'Pizza hu tiu', dac san dat Can Tho
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Cai tén nira tay nira ta xuat hién 1a do du khach Tay khi dén tham quan 16
san xuat hu tiu trén dat Tay D6, sau khi thwéng thire chiéc banh hu tiu chién
gion thom ngon da thot Ién cai tén ngdé nghinh va déc dao dé.

R&i trung tdm thanh phd Can Tho khoang 4 km (theo hwéng di Cai Rang), dén
dwdi chan cau Rau Ram, cac ban ré phai doc theo con dwdng nhya dai khoang
500 m s& dén 1o ha tiu cha anh Sau Hoai. S& di ndi tiéng va&i khach du lich trong
va ngoai nwdc bdi co s clia anh da két hop ca kinh té vuon, kinh té nganh nghé
v&i du lich sinh thai, du lich 4m thuec.

Khach dén nha anh sé dwoc tham quan co s& lam hi tiu truyén théng (t khau
xay bot, trang banh, phoi khé, cat soi, vao bao thanh phdm), vuwdn cay an trai va
duoc thuwdng thirc nhitng mén an dwoc ché bién tlr sdn phdm ha tiu cta 16 nhw:
ha tiu nwéc thit heo xwong, ha tiu chién gion, ha tiéu chién gion thit khia, stva
nuwdc cbt diva. Trong do, 2 mén duwgc moi nguwdi wa chudng nhat khi dén day vi
ngon va la, dé la: ha tiu chién gion va ha tiu chién gion thit khia, stra nuwéc cbt
dwra.

Phoi kho la mét trong nhirng cdng doan lam ha tiu.

Lam ha tiu chién gion khong kho ldm nhung Qé cho mén an dugc ngon vira miéng
da so thwc khach can phai cé nhirng bi quyét riéng. Trwdc hét, cho ha tiu bét loc
wop voi mot chat bot ném cung mét ti tiéu vira khau vi va cé mui thom. Cho ha tiu
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vao ngap trong m& (dau) dang s6i. Dung xang tr& déu cho 2 mat chin vang wom
la vot ra dia. K& dén, rac hanh 1a xat nhuyén cung twong 6t 1én, don ra ban 13

xong.

Chién hu tiu.

Bé& miéng banh ha tiu chién gidon cho vao miéng nhai gion tan. Vi man man, béo
béo, chua chua, cay cay, lan tda trong vom miéng that hap dan. Khach du lich, méi
khi dén day, dwoc chl quan biéu khédng mét dia ha tiu chién gion cam trén tay,
vira di vira an, vira dao quanh khu vwon cay trai xanh twoi rop bong.

Riéng mon hu tiu chién gion thit khia, stra nwéc cdt dira hoi tébn cong mét chut.
Céng doan chién gidn hi tiu ciing gibng nhw & phan trén (chi khac mét chat 1a ha
tiu lat, khéng w&p gia vi). Thit khia phai chon loai thit than va khia véi nuwéc dira
xiém cho ¢6 hwong vi ddm da, xat miéng nhd. Nuwéc cbt dira pha véi siva tuoi
theo mot ti 1é nhat dinh cho nwéc cbt cé dd sét, vi béo thom.
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Dia hu tiu dau du ca thit khia, nwéc cbt dra, dau phung, rau
thom.

Céac cong doan theo trinh tw nhw sau: Trwdc hét, ha tiu khi chién xong cho vao
dia. R&c mét it rau thom 1én trwdc va ké dén 1a thit khia (hodc cha chién), sau
cung la rudi nwéc cét dira siva, rdc moét it dau phdng rang gia giap 1én. Mén nay
an kém vo&i nwéc madm chua cay hoac twong cay tuy thich. Dung dda bé mot
miéng banh hu t|u chién gion thit khia stra, nwéc cbt dira cho vao miéng nhai
cham rai, ban s& “ngdm ma nghe” cai gion tan cla ha tiu, vi béo cla nwéc cot
dwra; vi ngot, dai, dam da cua thit thdm dan vao vom hong nhw danh thirc moi giac
quan. Gia ban hién nay: 20.000 - 30.000 déng/ dia.

Néu cé dip vé mién Tay, mdi ban hay ghé qua 16 hi tiu dé& tham quan vwdn cay an
trai, phong canh séng nwéc hiru tinh va kham pha moén “Pizza ha tiu” dac san.
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