Am thue Can Tho
Mon ngon mui nho

Chu nhat, 14/08/2016 09 gio 12 GMTH0

Nho nguon nguyen liéu phong phu cong vai su khéo 1éo, sang tao cua nguoi
ché bién ma am thuwe ctia mién song nuwée Can Tho cé ban sic riéng. Véi du
khach phuwong xa, thwédng thirc am thyc dia phwong la trai nghiém tha vi, dé
khi tré' vé mén ngon mui nhé van con dong lai trong ky tc.

* Tinh tiy gia truyén

Giita thoi hoi nhap, nhiéu mén an pho bién cia thé gidi da kéo gan van hoa am
thuc gitta cac quoc gia. Thé nhung, c6 nhitng moén in mang d¢iam ban sac vin hoa
ban dia ma du khach muén thuéng thirc phai dén tan noi. Bdi vi nhitng mén ngon
d6 chi duoc ché bién boi nguoi ban dia va dic trung vé gia vi dén cach ché bién.

Tai 1& Ky yén Thugng dién Pinh Binh Thity 2016, du khach bi hap dan bdi mot
mam banh nho xinh, cau ky va tinh t&. Do 1a banh mang cau- loai banh dic trung
ma nguoi Binh Thuy thuong lam trong dip 18 gid, dam tiéc. Hinh dang banh giéng
trai mang cau voi tung ' 'mat" séng dong, c6 ca cudng va 14 xanh. Loai banh nay
c¢6 nhiéu cach 1am, mdi noi sit dung nguyén liéu khac nhau. Vi nguoi dan ¢
phuong Long Tuyén (Binh Thuy), nguyén liéu chinh la nép va dau xanh, xay
nhuyén rdi rang chin, tron hai hoa véi hdn hop nudc cbt dira va dudng. Con véi
nguoi dén 6 phuong Bui Hiru Nghia (Binh Thuy), nguyén liéu chinh la khoai mi
tinh (g1ong khoai trong & con Son, cu nhu khoai tay). Cu khoai mi dugc mai ra,
vat nude, 1ay phan tinh bot mang phoi nang, ray lay phan bdt min rdi mang rang
chin cung 14 dta; sau d6 pha véi nudc cbt dira dé bot banh vira béo vira thom.
Nhéan banh 1a dau xanh ca nguyén vé dai sach niu chin, ngao véi duong, mudbi,
nude cdt dira, rdi vo vién. Néu mudn banh co huong vi dam da, an khong ngan,
nguoi 1am banh cé thé pha chit chanh mudi vao nhan banh. Chi Phan Kim Ngan
(quan Binh Thiy) cho biét: "Banh mang cau rat ky cong nén chi duoc 1am trong
nhiing dip dic biét nhu gid chap hay cudi hoi".

Chi Luong Hué¢ Anh (quan Cai Rang) lam hai long thuc khach thich thudng thure
am thuc dia phuong v61 banh da lgn gan. Nét doc dédo cua banh da lon gan chinh
1a nhimg soi khoai mén méng nam 1an trong timg 16p banh, tao huong vi dic
trung, gion gion la miéng. Chi Hué¢ Anh chia sé: "Banh da lon gan da dugc 3-4
thé hé gia dinh t6i giit cong thirc, thudng ban & cho Cai Ring. Banh nay lam rat
mat thoi gian va doi hoi nguoi 1am phai ti mi". Theo chi Hué Anh cich 1am banh
da lon gan tuong tu nhu banh da lon, chi khac & nguyén li¢u ctia banh nay la khoai
mon va 16p banh ¢ tron soi khoai chir khong phai d¢au xanh ca nhuyén. Banh mau
tim nhat dic trung ciia khoai mon, an vao thi gion gion chi khong déo mém nhur
banh da lon thong thuong. Dé thudng thic loai banh nay, du khach chi can vao
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chg Cai Rang, dén gan Tram y té, Buu dién cii 1a dé dang tim thay quay banh cta
chi Hué Anh.

Chi Phan Kim Ngén (bia trai) huéng d?ln du khéch lam
banh kep cudn nhan mut ¢ cén Son.

Banh méng cau.
0 Thoi Long (quan O Mo6n) ¢6 mon banh tam tep, ton tai tir hon 40 nim nay.
Banh tam pho bién & nh1eu noi. Thé nhung banh tam cua Thoi Long co vai diém
khac biét. Soi banh tdm nhd, min va vi ngot hon. Banh tam & nhirng noi khac
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thuong an chung véi bi, xiu mai va nudc cbt dira. Riéng banh tam Théi Long thi
an cung vdi nhun cu sén xat hat Iyru, xdo chung véi thit ba roi va tép bac. C6 1& vi
the ma co tén 13 banh tam tép. Khong chi 1a mon an sang thong dung héng ngay,
mdi khi 18, Tét hay vao dip dam gid, cac gia dinh ua nau mon banh tim tép dé dai
con chau xa nha. Chi Bui Thi Lan Dai (co s& banh tam Bé Nam, quan O Mo6n)
cho biét: "Banh tim 12 mén an dan di duoc nhiéu nguoi va chuong, nhét 1a & Théi
Long. Ngay nay, mon banh tim khong con bé hep & dia phwong ma di duge nhiéu
ngudi biét dén".

V6i ban tay khéo 1€o, nguoi Nam B0 thuong ché bién nhiéu moén ngon va nhing
tinh hoa d6 déu duoc truyén lai cho con, chau qua cac dip 18, glo Boi nép sinh
hoat doc dao d6 ma ngay nay Can Tho c6 khong it mén ngon gia truyén.

* Hwdng téi xay dung thwong hié¢u

Khong chi giit nghé truyén théng, tinh tay cua timg mon ngon; nhing nguoi lam
banh con khong ngimg sang tao nén ban sic cho am thuc Can Tho.

Banh hoi mit vong Ut Dzach da tré thanh thuong hiéu ciia Phong Dién néi riéng
va Can Tho no6i chung. Khéac véi banh héi truyén théng, banh mang thuong hiéu
Ut Dzach c6 nhitng duong banh bat chéo vao nhau rat dep mat. D6 13 su sang tao
ctia gia dinh ba Chau Kim Thuén (4p Nhon Binh, xd Nhon Ai). Dé ¢6 banh tinh
té, dep mét, gia dinh ba Chau Kim Thufn phai tw ché tao khudn banh va that khéo
tay ré nhimg vong banh tron mat vong bat mat. Banh hoi mat vong an kém thit

nuong kim tién, heo quay dan tré thanh moén an dugc yéu thich ciia nhidu du khach
khi dén Can Tho.

Phong Dién con c¢6 moén an doc dao khac, do la banh canh go cua chi Nguyen
Phuong Loan (ap Nhon Loc 1, Thi tran Phong Pién). Goi 1 banh canh gé vi mubn
lam banh nay, ngh€ nhan phal cho bot di nhoi vao trong chiée gio dira co duc 16
& day, sau d6 dung chiéc que cdy gd déu 1én gao, tao ra lyc day dé bot tir tir roi
xudng ndi nude dang soi. Banh canh trrfmg, trong, dai, an kém voi tom, cua hodc
cha ca déu ngon. Chi Phuong Loan cho biét: "Banh canh go dugc truyen qua nhiéu
thé hé cua gia dinh. T6i van gitt cach lam truyen thong va mong muon gidi thi¢u
dén nhiéu du khach dé ho c6 thé hiéu vian héa 4m thyc Can Tho, dan da nhung
khong kém phan doc dao".

Chi can mét chut bién tu, sang tao 1a cadc ngh¢ nhan co thé tao nén nét doc dao
riéng cho nhitng mén in thong thuong. D6 14 cach ché bién banh phu thé Can Tho
cua ngh¢ nhan Bang Xiu Tién (duong Nguyen Trai, quan Ninh Kiéu, TP Can
Tho). Khac v6i chiéc banh phu thé & mién Trung thudng gion va thoang thoang
mui 14 dtra- dau ngot, banh phu thé Can Tho déo dai, vi béo va thoang thoang mui
thom ctia cac loai gia vi. Ngoai thanh phan chinh 12 bot nép, banh dic sic ¢ huong
vi ngii cbc (1am tir rau ct tu nhién)- thé hién diém sang tao cta nghé nhan, gitp
da banh mém, déo. Bén canh banh ngot nhan dau xanh, banh phu thé Can Tho

3



con ¢o6 loai nhan man doc ddo: dau xanh, thit, lap xudng va long do tring mudi.
Véi ngudi Nam B9, banh phu thé thuong dugc dung trong dip 1€ hoi, dac biét 1a
cudi hoi.

Banh héi mat vong Ut Dzach va banh phu thé Can Tho di tao thuong hiéu riéng
v6i giai thuong cao nhat tai L& hoi banh dan gian Nam B 2015 va 2016. Riéng
banh canh gd dugc du khach truyén tai nhau tir khi chi Phuong Loan mang di thi
Chiéc Thia Vang 2015.

Am thyc Can Tho phong pht va mang net riéng tur cach ché bién 1an huong vi.
MJbi mén in déu cb cau chuyén goi nh¢ vé nép sinh hoat truyén doi, ma du khach
phai dén tan noi dé vira ném mén ngon vira thuéng thirc nhiing cau chuyén mang
phong vi riéng ctia Can Tho.

Bai, anh: Ai Lam



