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TRANG PHUC CAC DAN TOC fHiiU SO • • 

VOl VAN Di PHAT TRIEN DU LICH • 

Tran Hiiu Son*- Tr!n They Duong** 

Tom tat: Trang ph1,1c cac dan t9c thieu so & Vi~t Nam fa di san Van h6a aa d?ng, mang a?m d!Ju !Jn 

t9c ngU'&i. Hi~n nay, cac trang phi)C nay aang c6 xu hi.F&ng bi~n doi m;;mh me, th?m chf m¢t so t¢c ngu&i 

choi b6 trang ph1,1c truylm thong. Bai vi~t a~ xullt hu&ng bao ton phat huy gia trj di san trang phl)c truytm 

thong thOng qua ho?t a¢ng du fjch. Tac gia chU trQng a~ xu!Jt xu hwng khai thac, cac lieu chi nguyen t~c 
xay dl,mg trang phi,IC va xay dt,mg trang pht,JC thanh san pham du fich. Cac nguyen t~c, xu hu&ng xay di)'T'Ig 

san pham du fich mang tinh chlit ajnh hu&ng chung nhl..l'f'1g cOng c6 kha nang &ng d1,1ng v&i tu'ng vung 

aong bao dan t(Jc thieu s6. 

Til' kh6a: Trang ph1,1c, san phAm du fich, nguyen t~c phat trien san phJm. 

T rang ph\lC cac dan tQC tlti~u s6 Vi~t PhuQng - 2013), Trang phfi,C cua ngu<Yi 
Nam khong chi phan anh d~c tnmg Hmong Den 6' huy?n Sa Pa tinh Li:io Cai 

van h6a toe nguoi rna con Ia tai nguyen phlit (Nguy~n Thi Hoa - 2016), ... Nhung cac cong 
triSn du l!ch. Trong ban bao cao nay, chung trinh nay eM y~u nghien cuu v~ chuc nang, 
toi trinh bay nhilng vAn d~: i) Trang plwc la cac lo~i hinh trang pht,~c cua mQt s6 dan toe it 
tai nguyen du lich nhan van; ii) Bao t6n, phat nguoi a Vi~t Nam. Hi~n nay, chua co cong 
huy trang ph\lc cac dfm tQc thiSu s6 tr6 thanh trinh niw nghien c'lru trang pht,~c v&i phat tribn 
san ph~m du l!ch. du }ich. 

1. Trang ph\IC truy~n th6ng a cac dan tQC 
thi~u . sfJ dtrQ'C nhi~u nha nghien Ctl'U d€ c~p. 
Tu nam 1990 d~n nay, da co c6ng trinh 
nghien ctru v€ trang ph\lC cac dan toe tbi~u sf> 
nhu: Ngh¢ thuqt trang ph~tc Thai (Le NgQc 
Thing - 1990), Trang phl!C cJ truyJn cac dan 
t9c Vi?t Nam (Ngo Due Thinh - 1994), Trang 
ph~,tc c6 truyJn cz.ia ngu(}i Hmong Hoa a tinh 
Yen Bai (Tr§n Thi Thu Thuy - 2004), Trang 
ph~,tc d truyJn cua ngu&i Dao Vi?t Nam 
(Nguy~n Khiic T1:1ng- Nguy~n Anh Cuong-
201 1), Trang pht:Lc cua nguai Li:io 6- Tliy Btic 
Vi?t Nam (Yo Thi Mai Phuong- 20 12), Trang 
ph'f:lC vi:i ngh? thutjt trang trf tren trang ph!J.C 
czia ngza)·i Dao Do 6· Li:io Cai (Phan Thi 

• TS. H9i Van nghl;l Dan gian Vi$t Nam. 
"" Ths. Tmang 8c;~i hQc Khoa hQc Xa h(ii va Nhan 
van- 8c;~i hQc Ou6c gia Ha N¢1 . 

2. Trang ph\IC cac diin toe a nu&c ta r~t 
phong phU, da d~ng v~ lo~i binh. Vi~t Nam c6 
53 dan toe it ngum, trong d6 co hang tram 
nhom, nganh dia phucmg khac nhau. M6i 
nh6m, nganh d!a phucmg cua cac toe nguoi 
d~u co trang ph\lc rieng bi~t. Nguoi Tay c6 
nganh Pa Di, Thu Lao, ... ; nguoi Dao co 
nganh Dao TiSn, Dao £>6, Qu§n TrAng, Qu§n 
Ch¥t, Thanh Phan, Thanh Y, Ao Dai. V&i cac 
lo{li hinh trang ph\lc rftt phong phu, th~m chi, 
m6i mot nganh Dao khac nhau, 6 m6i dia 
phuong khac nhau 1~ c6 ki~u trang ph\IC 
khac nhau. Trang ph1,1c ngtroi Dao £>6 a 
huy~n Sin H6 (Lai CMu) kMc v&i trang 
ph\lc nguoi Dao Do 6 huy~n Bat Xat (La.o 
Cai). Do d6, trang ph\lC contra thanh tieu chi 
d~ d~t ten cho ttmg nh6m dia phuong t9c 
nguoi. Nguai Hmong can cu vao chi~c vay 
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ph\1 nfr m~c d~ d~t ten cho cac nganh nhu 
Hmong Do (Hmong Tr~ng), Hmong L~nh 
(Hmong Hoa), Hmong Si (Hmong Do), 
Hmong Du (Hmong Den) ... 

Sl! da d~g cua trang ph\lc pharr anh nAi 
b?t fJ mau s~c trang ph1,1.c. Cu dan Tay, Nung 
sang ~n minh trong mau s~c cua nui rung, 
trang ph\lc chu y~u mang mau cham, n~n niL 
Trang ph1,1.c cua nguoi Hmong, Dao, Pa Then, 
Phu La (nh6m Xa Ph6), Ha Nhi, ... nhu mu6n 
wgt tr()i kh6i mau xanh cua nui rung d<;li 
ngan, nhfun ton len vc d~p con nguai tru&c 
khung canh thicn nhien. Lam dugc nhu v?y, 
trang phl,lC CUa cac tQC ngu(yj nay CO m(>t ngh~ 
thu~t sir dl,lng mau s~c d~c bi~t. D6 la Sl,l' k~t 
bgp nhiSu bi~n phap kY thu?t t<;1o thanb cac dai 
boa van gay cam giac m~nh (ky thu~t ghep 
vai, ghep h~t cuom, kY thu~t theu, k:Y thu~t in 
sap ong). D6 con Ia Sl! m{lnh d(;ln su d1,1ng cac 
gam mau n6ng lam mau chu d~o, ph6i hgp 
mau do v&i mau vang va mau tr~ng nh~m d6i 
chQi v&i n~n cham, t{lo nen s~c IlJC r5' cua hoa 
van thA dm. 

Tinh da d{lng cua trang phi,IC con dugc g~n 
v&i 11ra tu6i, gi&i tinh, chuc nang ngh~ nghi~p 
cua cu dan cite t()c nguai. Cac co dau trong 
ngay tbtrang 111~C bQ trang pbi,IC n~n na nhung 
trong ngay cu6i, b9 trang ph\IC d6 tr& nen n.rc 
ra han nha (y cac ki~u mli, khan d(>c dao 
(nh6m nguoi Dao Do hay Dao D<;1i Ban), ho~c 
nhfrng dtrang theu tren y~m. ao cua nguoi 
Dao QufuJ Tr~ng, Cao Lan (tbu(>c dan t(>c San 
Chay) ... B(> trang phi,IC cua thfty cung DC;lO 
giao cua nguoi Dao, Cao Lan, San Diu, Tay 
nhu m()t d6 an trang t:ri ngh~ thu?t phan arrh 
d~c trung va quan ni~m th~ gj&i quan, ohan 
sinh quan t()c nguai. Tren b(> trang ph1,1c th~y 
cung Clh nguoi Dao Um Ten, San Diu d~u 
phan imh cite t~ng th~ gi&i, cac d(>i ngii a.m 
binh, 28 vi tinh tu ... nhung fJ vi tri trang trQng 
nh~t Ia hinh anh cua 3 vi Tam thanh. Trang 
phi,IC cua th~y shaman nguoi Hm6ng n6i b~t & 
chi~c ao c6 truy~n va chi~c khan bit m~t d(>c 

dao, d6 c6 th~ la chi~c khan mau do, nhung 
cling c6 th~ Ia chi~e khan mau den... Trang 
ph\lC tre em CUa cac dan tQC duqc trang tri 
b~ng ngh~ thu?t hoa van, ghep vfri, ghep d6 
trang SlrC a mil, ao ho~C cftc d6 b<;iC kern theo. 
H§u h~t trang ph\lC cua cac dan t()c d~u c6 Sl,l' 

phan bi~t ro gj6i tinh, trang phvc nam va trang 
ph\lc nfr. Trang ph1,1c na.m dan giim, mau s~c 
k:hong r~rc r(Y nhLrng trang phl,lC nfr l~i in d~m 
dfiu ~ van h6a tQC ngLrOi. 0 bQ trang ph~tC 
nay con An chua ca ngh~ thu~t ~o hoa van, 
ngM thu?t c~t may, ngh~ thu~t ghep d6 trang 
sue. Nhu v?y, tinh da d~ng, phong phU cua 
trang plwe cac dan tQC thi~u sa Vlra OUQ'C pharr 
anh 6' cac nganh, nl16m dja phtrang, pharr chia 
theo lua tuAi, gi&i tinh, ngh~ nghi~p cua ttmg 
thanh vien. Ban sAc van h6a cua t(>c nguoi in 
d~m trong trang phvc truy~n thang. Trang 
ph~IC tra thanb "the can eucre" CUa tUng tQC 
nguai C\1 th6. 

Tinh da d{lllg cua trang ph1,1c, ban s~c cua 
trang phi,IC khong chi phfm anh trong tUng tQC 
nguai khac nhau rna con phan anh (y tung khu 
V\TC khac nhau. Trang ph1,1c cua cite t(>c nguoi 
Tn.rong S<Yn - Tay Nguyen du c6 nhiSu nh6m 
ngon ngu khac nhau (Nam Bao, Mon - Kha 
me, ... ) nhung d6u c6 nhfrng net tuang a6ng 
v6 ky thu~t may dt, ki~u v{ty, ki ~u ao, kh6. 
Tlnh rieng, ca tinh tQC nguai chi ouqc tb€ 
hi~n a ngM thu?t theu va hinh tu-gng cac lo~ i 

hoa van. Nguoi Dao s6ng a nhi6u vung khac 
nhau nhu tren suan ntti cao c6 d9 cao 1.500m 
tra len ho~c a nhling cao nguyen c6 d(> cao 
x§p xi l.OOOm nhung hQ cling tham gia khai 
pha cac thung lung h~p ven song, ven su6i 
cung v&i nguai Tay, oguoi Thai. Do d6, 
trang phl,lC cua nguai Dao du6i g6c nbin "dia 
hinh" v&i d(> cao th~p khac nhau cling nh~n 
thAy nhfrng d~c di~m khac nhau. Cac ngimh 
Dao & tren nui cao thu6ng Slr dl,lng gam mau 
n6ng theu hoa van th6 dm. Nhung trang 
phi,IC nguai Dao (y cac thung Lung l<;ii tr& nen 
n~n na, th~m d~m s~c cham nhu Dao Thanh 
Y, Dao Qu~n Tr~ng. 

Trang ph1 

Tinh da 
d~c di~m k 
Hmong, o. 
l~nh nen I 

Rieng ao < 

choang kh 
Dlu, nguoi 
thi b<) tran 
s~p x~p t~n 
nguoi 6 1r 
trucmg rlrr 
cham- mat 
mi~n Trun 
trang ph\lc 
mau cua m 

3. Hi~n 
s6 Vi~t l\ 
Thco nghi( 
d6i nhu sat 

- Xu h 
nguyen tin 
hu6ng m\y 
thiy cung 
dam tang, 1 

- Xu t 
th6ng, mg. 
La xu hu6' 
trang ph\lC 
cac dantQ 

nguoi Kin 
nhunguoi 
Kinh lade 
rung mua I 

-Xu h 
nbieu tQC I 
Trung, cac 
cua nguai 
Hmong, n1 
nguai 6 b 
cai ti~n CL 
ngLrai Hm 
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Trang phl,JC cac dan tQC thi~u so ... 

Tinh da d~ng cua trang ph1,lC con phan anh 
d~c di€rn k:hi h~u tUng vling khac nhau. Nguai 
Hmong, Dao, Ha Nhi... 6 tren nui cao, trai 
l~nh nen trang ph1,1c thuang c6 nhi~u 16p. 
Rieng ao c6 cac ki~u ao ng~n, ao dai, khan 
choang kha phong phu. Nhung nguai San 
Diu, nguai Thai, nguoi Muong 6 vling thfip 
thi b() trang pht,tc khong phong phu v~ each 
s~p x~p t~ng lap, lo~i hlnh trang ph1,1c. Cac t<)c 
ngu?Yi & mi~n nui phia Bic s6ng trong moi 
tmang rimg nen mau s~c chu d~o Ia mau 
cham- mau cua nui rung. Ngu?Yi Cham s6ng a 
mi~n Trung, ben cac c6n cat ven bi~n nen 
trang ph1,1C CO gam mau chU d~O la mau tr~ng -
mau cua nuac va cat. 

3. Hi~n nay, trang ph1,1C cac dan t()c thi~u 
s6 Vi~t Nam dang bi€n d6i nhanh chong. 
Theo nghien cuu cua chung toi, c6 nhilng bi~n 
d6inhu sau: 

- Xu huang it bi&n ctbi, hdu h&t Ia giii' 
nguyen tinh truy~n tlu5ng CLia n·ang pb1,lC. Xu 
hu6ng m\y phan anh d~ net 6 trang pb1,1C Ctla 
thfty cung va m<)t s6 I~ ph1,lc trong dam cuai, 
darn tang, ngay 16. 

- Xu huang ch6i bo trang ph~:~c truy~n 
th6ng, m¢-c trang ph~;~.c cua ngz~·o·i Kinh. Day 
1a. x~ huang chinh trong qua trinh biSn d6i 
trang ph\lC cua cac dan tQC thi~u s6. H~u h~t 
cac dan tQC d~u CO XU hu6ng m~C trang ph\lC 
ngum Kinh (v&i quan ni~m binh dAng, ti~n b9 
nhu nguai K.inh) bo~c ch§t li~u vai nhu nguOi 
Kinh ]a dan gian, gia th~mh re, thich hgp v&i 
tUng mua k.hac nhau ... 

- Xu hu&ng m¢-c trang ph~:~c cai ti&n cua 
nhieu toe ngtr?Yi & bien gi&i: & bien gi&i Vi~t
Trung, cac toe ngu?Yi m~c trang ph\IC cai ti~n 
cua ngu?Yi ct6ng tQC 6 Trung Qubc (nlm ngu?Yi 
Hmong, ngu?Yi Ha Nhi, ngum Dao ... ). Cac t9c 
nguoi & bien gi6i Vi~t - Lao m~c trang ph\lc 
cai ti€n cua ngum Lao, ngtrai Thai Lan (nhu 
nguoi Hm6ng, ngu?Yi Thai ... ) 
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- Xu hu6ng bo trang ph~,tc truy~n th6ng, 

mqc cac !rang ph~:~c cua cac dtin toe co s6 dan 
dong (nhu cac dan toe Khang, La Ha, Mang, 
Xinh Mun ... m~c trang ph1,1c theo ngu?Yi Thai; 
nh6m Cao Lan (thuoc dan toe San Chay) m~c 
trang plwc nhu ngu?Yi Tay). 

4. Trang ph~tc la ngu6n tai nguyen du lfch 
nh{m w'in (du itch van h6a), vi vC,ly, dn nghien 
dru, bao t6n, phat huy trang ph~;~.c tr& thanh 
scm phdm du Itch. 

Trang ph1,lc mang ban s~c van h6a toe 
ngum. M6i toe nguoi (m6i nganh nh6m k:hac 
nhau), d~u c6 nhfrng d~c di~rn trang ph1,lc 
k:hac nhau. Tinh da d~mg cua trang pht,tc cling 
nhu tinh th~m mT da ~o cho n6 nhilng ve d~p 
rieng vbn c6. M~t k:M.c, trang ph\lc con mang 
d~u ~n ljch sir. Nhfrng hoa van hinh dong v~t, 
thvc v~t trong trang ph1,1C cua nguo·i Muang 
pban anh d~c tmng cua van h6a E>ong San 
each ngay nay han 2000 nam (1). Trang ph1,lC 
Hmong - b<) trang ph1,1c duqc su dt;mg nhibu 
ky thu~t t~o hinh hoa van nh~t so vai d.c dan 
toc khac 6 Vi~t Narn, d6 Ia ky thu~t theu, kY 
thu~t d~t, ky thu~t ghep vai, ky thu~t gbep kim 
lo~i, k:Y thu~t in sap ong. Sv phong phU v~ ky 
thu~t k:h6ng chi phan anh gia trj ljch Slr cua 
trang ph1,1c rna con d~ cao gia trj th§m mi. M6i 
bi€u tuQUg boa van ( du Ia hoa van ky ha, kh~c 
v~ch hay hoa van thvc v~t, hoa van d<)ng v~t) 
d~u phan {mh net d~c s~c trong ngh~ thu~t 
theu thua, d~t may Jam trang phi,IC cua cac dan 
tQC. Cac bi~u tu<;mg hoa van ciing nhu nhilng 
d~c trung v~ ky thu~t, v~ mau s~c, v~ hinh 
dang... da ~0 nen nhfrng net d~c thu trong 
trang ph1,1C. Chinh net d~c thU, tinh da d~ng 
tren trang ph1,1c da t<;lo ra sue bttt dbi v6i du 
khach. Khi du khach dSn v6i cac chq phi en Sa 
Pa, B~c Ha & Lao Cai hay chq Quan B~, D6ng 
Van, Meo V ~c & tinh Ha Giang thi d6u c6 cam 
giac bj )()j cu6n b6i ve d~p cua trang ph\IC. 
Trang ph1,lC t?O nen ve d~p phong phu va d~c 
s~c 6 m6i chq phien. Trang ph1,lc t~o thanh 
"di~m nhfm", sire hut 6 khu du lich Sa Pa, 
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M<)c Cbau. N~u m<)t ngay nao d6, 6 cac thi 
tr§n mi8n nui nay khong con ve d~p trang 
ph1,1c thi sue hUt du ljch se giam di dt nhi~u. 
Th~m chi ca s~c thai mi€n nUi, ve dyp tQC 
nguai cfing khong t~O nen SlrC hUt du khach 
b(ri thi€u b6ng dang cua nhfrng bQ trang ph~c. 
Trang phl,IC tr6 thanh "cai h6n", tr6 thanh ve 
dyp quy~n rU dai v6i cac du khach khi ]en 
tham cac di~m du l!ch 6 vling d6ng bao dan 
t<)c thi~u s6. Du khach d~n v6i Sa Pa khong 
chi thuang th(rc khi h~u va canh quan cua nui 
rung ma con chiem ngucrng ve dyp d<)c dao 
cua cac b<) trang phvc Hm6ng, Dao, Tay Giay, 
Xa Ph6. K.hi di d\1" chq phien & huy~n Muemg 
K.huong (Lao Cai), huy~n Quan B~ (Ha 
Giang), huy~n Phong Thb (Lai Chau) ... chi 
nbin V~lO CaC S~C mau trang ph~c, du khach CO 
th~ bi€t ro huy~n d6, vung d6 c6 bao nhieu t<)c 
nguai, bao nhieu nh6m dia phuong, dan t<)c 
sinh sang. Vl v~y, dn phai nh~n m~mh trang 
phvc la tai nguyen hip d~n cua du ljch. Tuy 
nhien, muan ChO trang phl,lC cang them SUC 
hut d6i v6i du k.hach thl d.n nghien c1ru trang 
ph~c tr6 thfmh san phftm cua du lich. 

Sim phdm C£ta du Itch la t6ng th~ cac dich 
Vl,l, hfmg h6a do nguoi kinh doanh du ljch 
cung dp cho du khach (2). San ph~m du ljch 
gbm c6 cac san phftm c6t loi (h~t nhan), san 
phfim hoan thi~n, san ph~m tiam nang. 
Nhung s(rc hut cua du lich khong chi dt.ra vao 
cac l o~i hinh san phfun tren rna chU y~u la 
d\fa vao san phdm a(f,c thu. Vi th~, cftn 
nghien Clru, xay dvng van h6a trang ph~c tra 
thanh san ph!m d~c thu cbo du lich. Mu6n c6 
san ph!m du ljcb d~c thu v~ trang ph~c doi 
hoi nha san xuM phai nghien c1ru d~c di~m 
Cua trang phl,lC, tim hi~u nhfrng net rieng cua 
trang phl,lC, CO huang xay d\fllg Cl,l th€. 0 
di~m nay, yeu du nguoi thi€t k€ san phAm, 
nguoi thuy€t minh quang ba san ph~m c§n 
n~m vfrng d~c di6m, ngu6n g6c, d~c trung 
cua hQa ti~t hoa van, tir d6 thi~t k€ cac san 
ph§m mang tinh doc dao. Nguai san xu~t san 

phfim cung dn giai ma duqc cac bi~u tuQng 
nbi b~t trong trang phl,lC cac dan tQC nhu: 
hi~u v~ truy~n thuy~t ban vuong cua nguai 
Dao d~ giai tbich hQa ti~t hoa van cin bcm 
vucmg phia sau t§m ao nam gi6i. Trong bQ 
trang phvc Thai, nguai san xu~t san phAm 
dn hi~u ro v& chuc nang cua tAm khan pieu 
cua nguai ph1,1 nu Thai Den, cling nhu bi~u 
tuqng cay pieu trong van h6a Tha.i. Ho~c 

trong tam ao X~i·a COm C6 bang CllC bu6m 
b~ng b~c (mak pen), hang C(IC b~c do vua CO 
gia tri su d\mg nhung cung vu:a c6 gia trj 
th~m mi duQ·c t~w hinh phong phU nhu con 
nh~n, con vc sAu, hinh hoa, hinh du. Mau 
cua hQa ti~t, mau Clh bang CUC b~C nbi b?t 
giua khu6n ngl,fc cua nguoi phtJ nfr. Vi~c 
giai rna hinh bu6m, hinh ve s§u cling la di~u 
h~p dKn cua bai thuy~t minh v€ trang ph~c 
cho du kbach. Nhi n chung, tinh d~c thu cua 
trang phl,lC cac dan tQC thi~U sf> ph1,1 thUQC 
vao phin nguyen li¢u, mau s~c, hinh dang, 
ky thu?t d~t may, ky thu~t t~o boa van ... 
Tinh d~c thU dmg duqc t6 d?m han nha cac 
hQa ti~t hoa van. 

Tu th\fC ti~n v8 san xucit cac trang phl,lC, v~ 
ch(rc nang t6n t~i Jo~i hinh trang ph1,1c cua Cclc 
t<)c nguO'i, t6i d~ xuAt m<)t xu huang khai thac 
trang phl,IC xay dvng thanh Sitn ph~m du Jjch: 

- Huang khai thcic thu: nhcit: xay d1,1ng cac 
khOng gian san xucit, trinh di€n va ban trang 
phl,lC. 0 m6i di~m du lich CQng d6ng cua rung 
t<)c ngu·oi nhu di~m du ljch ban Tong, ban P6 
cua nguai Thai Son La; di~m du ljch Cat Cat 
cua nguai Hmong 6 Sa Pa; diSm du ljch cua 
nguai Dao a Ta Phin, Sa Pa; di~m du lich 
N~m :Dam, Lung Tao & Ha Giang; di€m du 
ljch ban Lac 6 Mai Cbau, Hoa Binb ... d~u c6 
d~c di~m chung Ia kbai thac cac di san van 
h6a cua cac tQC nguai, k~t hqp v6j canh quan 
moi truang, xay dvng thanh di~m du lich c<)ng 
d6ng. d noi day, dn xay dl,fng m<)t khong 
gian trai nghi~m khep kin theo quy trinh san 
xucit trang ph1,1c. Vi dv nhu ban Cat Cat a Sa 
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Trang phl,IC cac dan t{>c thi~u so ... 

Pa da xay d1,111g khu tr6ng lanh, d~t vai, 
nhu()m cham. . . Slr d1,111g cac khung d~t cf> 
truy~n d<;lp chan chi con sot l~i a Vllng nguai 
Hmong Cat Cat nh~m t~o ra moi tru(mg san 
xuftt trang ph1,1c. Du khach d~n xem cac di6m 
du ljch nay d~u duqc tnii nghi~m vi~c tt,r san 
xufit t~m vai lanh, tlf tay theu thUa, in sap ong, 
nhu()m cham. Sau d6, h9 c6 th~ thi~t k~ thanh 
cac rui nho xinh d\ffig di~n tho~i. m~t gbi, ba 
16 du ljch ... M6i ngum cilng c6 th~ tv mua 
s~m cho minh m()t b() trang ph1,1c truy~n th6ng 
cua nguiJi Hmong Cat Cat. Sl! trai nghi~m san 
XUftt trang phi,IC th6 dm CO SlrC hUt voi dong 
dao du khach. Nhu du tni.i nghi~m cua du 
khach qu6c tS dang ngay cimg phat tri~n. 
Nhung nam gful day va trong tu·ong lai se la 
m()t dong nhu du chinh cua du khach, vi th€ 
vi~c t6 chuc khong gian san xufit trang phl,lc, 
th6 cfun cbo du khacb la hu6ng di m&i nhung 
bfto hi~u nhi6u k€t qua, thu hut duqc dong dao 
du khach tham gia. 

- Hu&ng thu hai: & nhtrng di~m du lich 
quan trQng ho~c cac khu du lich cua dja 
phuang, v'Ung, qu6c gia, co th~ xay dvng obi 
bao tang trung bay trang phi,IC. 0 CaC di~m du 
lich qu6c t~ d~u co cac Mo tang, tro thanb h~t 
nhan cbo di~m du ljch. Nhung 6 nu&c ta, bao 
tang chua g~n v&i du lich. Co quan lam bao 
tang cu vi~c lam bao tang, khong dn bi~t d~n 
nhu du cua du khach mu6n xcm gi, kham pha 
nhil'ng gl troog bao tang. Vi th~, c6 mQt di~u 
ngh~ch ly Ia h~ th6ng Mo tang cong l~p tu 
Trung uang uSn cac tinh rfit it thu hUt duqc 
khach. Do d6, 6 m6i khu, m6i di~m du lich ~ 
quan trQng, c6 di~u ki~n co th~ xay dl,l11g d.c 
bao tang v&i quy mo thich hqp. 0 day suu t5m 
va trung bay cac nguyen li~u, c6ng Cl,l san 
xufit trang ph1,1c. 0 day cung c6 th~ trung bay 
cac ki~u lo~i trang pht,tc ru tho so cho d~n hi~n 
nay nhu cac ki&u trang phl,lC bing VO cay, cac 
t~m chan sui, t~m ao la ... cho d~n cac bQ 
trang plwc duong d~i. 0 vling nguai Hmong, 
nguai Dao, nguai Tay, nguai Thai ... c6 tb~ 
tnrng bay cac bQ trang pbl,lC c6 truy~n cua 
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nam va nil', trang phi,IC cua thfiy cung, cua CO 
dau chU r~. trang ph1,1c cua nguai gia, tre em ... 
Bao tfmg trung bay trang ph1,1c c6 th~ la m()t 
bao tang chuyen d~ nhltng cilng c6 khi chi Ia 
m()t phin trong nM bao tang trung bay van 
h6a t()c nguai, tMm chi chi la m()t g6c trung 
bay g~n v&i khu trai nghi~m san xu~t trang 
phl,lC, ho~c cac qu!y ban trang phl,lC. Vi v~y. 
cling dn t6ng ghep d~ an bio t6n, phat huy 
trang ph1,1c truy~n th6ng dan toe tbi€u s6 v&i 
d~ an xay d\fllg cac buon lang truy~n th6ng. 
Trong cac dv an bao t6n cac buon lang tmy~n 
th6ng, dn Iva chQn ngoi nha c6 truy~n, thi~t 
k~ thanh bao timg nh6 trung bay trang ph1,1c 
cac dan t<)c. Vi¢c xay d\]'ng thiBt chS bao tang 
trong dv an bao t6n lang ban truysn th6ng wa 
lam pbong phu, hi~u qua cho vi~c Mo t6n cac 
buon ll'mg nbung quan trQng bon, bao tang se 
tra thanh "di€m nhfin" co sue hUt du khach. 
Vi~c xay dvng thi~t ch~ bao tang a day con 
kh~c ph1,1c m()t tu duy l~ch l~c khi th\]'C hi~n 
dv an bao t6n cac buon lang truy~n th6ng Ia 
chi lo xay d1,l'ng cac nha van h6a (k.hong gin 
v&i thi~t chS truy~n th6ng cua ban lang). Tit 
nhien, mu6n xay dt,rng dUQ'C bao tang a CaC 
diSm du lich, doi h6i ca.c nha chu dtJ an, cac 
nba quan ly diSm du lich phai am hi~u v~ 
trang phl,lC, phai ti~n hanh CaC c6ng do~n tU 
di€u tra nhu c!u du kh<kh dSn phuong thuc 
tnmg bay bao tang cilng nhu hinh thuc thuySt 
minh, tham quan ... 

- Huang thu ba: t6 chuc cac festival, cac 
cu()c lien hoan trinh di~n trang ph1,1c v&i nhi~u 
hinh thuc khac nhau nhu thi nguai d~p dan t()c 
thi~u s6 v&i trang ph1,1c d~p, trinh di~n cac 
trang pb1,1c, trinh di~n thai trang kS thua trang 
ph1,1c tmy~n th6ng ... Hi~n nay, trong cac ngay 
van boa th€ thao cac dan tQC d€u CO hinh th(rc 
thi trang ph\lC d~p g&n v6i thi nguiJi d~p. Cac 
CUQC thi nay tra thanh ffiQt nQi dung cua ngay 
hQi van h6a cac dan tQC. Tuy nhien, ngay hQi 
nay l~i phiti dqi cha hang ch1,1c nam moi dUQ'C 
tf> cb(rc a m¢t thanh ph6, tinh Ji vUng dan tQC 
thi~u s6 nhit dinh. Do d6, dn nghien c{ru vi¢c 



80 
3 (43)- 2019: 01 sAN, DU L!CH VA PHAT TRI~N 

xay dlJilg cac CUQC thi trang pi11)C trO !hanb 
cac san phftm du Jich thu(mg xuyen. 0 cac 
khu du lich Sa Pa, cao nguyen da D6ng Van, 
Tam Da~, M9c Cha.u ... dn nghicn ctru, dua 
chuang trinh thi trang ph\lc, lien hoan trang 
ph1,1c truySn th6ng cac dan tQc, festival trang 
ph~;~c c& truy6n va duang d~i thanh cac s~ ki~n 
mang tinh thu(mg xuycn dap tmg nhu ~u du 
khach. UC CUQC }ien hoan nay CO the tO ch\rc 
thanh m9t ~~ hQi rieng nhu kieu ~~ hQi ao dai 
nhtmg cling c6 th~ trcr tbanh m(>t ngay hQi v6i 
nhi~u noi dung lien hoan, trinh di6n khac nhau 
nhu:: lien hoan trang ph~1c cu&i, ngay ht}i cac 
trang phvc truyJn thlmg, bo~c thi thi~t k~ th~ 
trang tren nan tang k~ thira trang ph~;~c truyen 
th6ng nhu thOi trang mt~a dong tren dinb mli 
Phan Xi Pang, thcri trang mila he a khu du 

lich Tam Dao. 

- Hu6ng thfr tu: Xay dl!ng cac quay ban 
/rang ph~IC a cac di~m du ljch. M?i m9t 
di~m du Hch d~u thi~t k~ cac quay ban 
trang ph\lc, cac ctra hang ban trang ph~c 
dan tQC thi~u sa. 0 cac cira hang nay, din 
sang t~o tlr hinh thirc bim hang d~~ thu~~t 
minh Qicri thieu himg co tinh hap dan. 

' 0 . ' 

Ngucri ban hang dn m~c trang ph1,1c truyen 
thf>ng ho~c trang pbl,lC da each !an phil hqp 
v6i nhu du du khach. Bai thuyet minh phai 
chLl trQng gi6i thi9u duqc vc d~p cila b<) 
trang plwc cung nhu gia tri thAm mi, gia tri 
ljch sir duqc in tang trong trang ph\l.c. 
DAng thoi, ciing c6 th~ xay dl!ng cac quay 
ban trang ph1,1c tra thanh m()t khong gian 
san xu~t trang ph1,1c tho dm. 0 qufty ban 
c6 ca khu nhu()m cham, thcu tlnia, d~t vai . 
Nguai ban trang ph1,1c vira Ia nguoi ban 
hang, vua la hu6ng dan vien du lich, l.~i 
vua Ia ngh~ nhan. Nh~m dap frng nhu cau 
ch\IP anh cua dong dao du khach trong 
nu6c, cling dn xay d1,rng cac kich ban cho 
thue trang ph~c truy~n th6ng v6i cac 
chuang trinh "em la co dau nguai Hmong", 
"thi~u nfr Tay dm dan tren dmh nui", "co 
gai Mu<mg ben khung d~t". .. 

Mu6n bao t6n, phat huy, xay d\111g trang 
plwc th<\nh ca.c san ph~m du ljch d.n tuan theo 
m<)t s6 nguyen tic quan trQng nhu sau: 

- Nguyen t&c thz't nluit: Trong xay di,TTlg 
trang ph\IC thanh san ph~m du lich doi h6i san 
phfim phai cht':ra dl_Ing duqc ''hbn" cua van h6a 
t<)c ngm'ri. Tinh da d~g, ngh~ thu~t d<)c dao, 
cling nhu ban s~c cila trang ph1,1c t9c ngum 
dn duqc k~ thua, tb§m nhuAn vao cac san 
pham trang ph1,1c. Cac bao tang, cite cu(>c lien 
boan trinh di~n cho d~n cac cira hang ban 
trang plwc d~u th~m d~m net d~c tnmg cua 
mfii toe nguoi - chu nhan cua trang pb~IC. Net 
d~c tnrng nay cling nhu cai h6n cua van h6a 
t<)c ngucri, phai duqc thi!C hi~n q~a Y. tuong, 
khau thtet k~ san ph~m cho d~n van de quang 

ba, ban san ph~m. 

- Nguyen tdc thic hai: Xay di!Dg trang plwc 
tra thanh san phfim du tich cAn phai htr&ng t?i 
thi truc:Jng. Cac san ph~m nay d~u do nhu ca;t 
cua du khach va thi tnrong djnh hu&ng quyet 
djnh. I lien nay, a cac di~m, khu du lich nu6c 
ta c6 3 lo~i hlnh du khach khac nhau Ia du 
khach trong nu&c, du khach d~i tra Trung 
Quf>c -va du khach CO Sl.I chi phi .cao cua C~C 
nu6c Au Mi, Nh~t Ban, Hfm Quoc ... Do do, 
mu6n xay d\ffig m9t bao tang, mu6n to chfrc 
mQt CUQC festival trang ph\lC hay xay d\]11g 
mQl !<hong gian van hoa trang pl1\lC doi h6i 
cQng d6ng nguoi lrun du lich phAi nghicn cw 
nhu du cua tll'ng lo~i hinh du kbach. Tu nhu 
du d6 m6i ti~n banh phan khuc thi tru<mg, 
xay di,Tng cac san pham phil hqp. 

-Nguyen tdc thi< ba: C~n xay di,Tng cac san 
phdm du ljch bu6ng v~ p~1at ~i~n b~n ~g. 0 
day, c~n c6 quan ni~m ve dieu tra nhu cau du 
kbach, djnh hu6ng du k.Mch sir d1,1ng cac sim 
pham trang plwc truy~n th6ng, duqc thcu d~t, 
d.t may bkg cac cong C\l thu cong,, ngu~en 
lieu san xu!t cung la trang phl,lc truyen thong 
chfr khong pbai Ia nhung m~t hang co~g 
nghi~p re ti~n. Tir d6, d~ cao gia tri truyen 

, • ;. "'" A '" '%• ,.. 

thong, thoi duqc hon dan tQc vao mot san 
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Trang pht,ac cac dan tQC thi~u so ... 

ph§m, tranh tinh tr~ng Jam himg nhai, ham re 
bc'm cac m~t hang kern ch~t luqng, pha v& tinh 
nguyen g6c cua trang phl,lC truy~n th6ng. 
Trong khu ban hang trang phl,lC, pbai danh cac 
vi tri trang trQng, duqc d~u ttr theo chi~u sau 
ban cac rn~t bang trang phl,lC truy~n th6ng v6i 
gia cao. D~c bi~t chU y kb6ng ban l~n 19n cac 
sfm pb§m nhai, san phim lam gia truy€n th6ng 
VOi san ph§m trang phl,lC truy~n th6ng. 

- Nguyen tdc thu: tu: Khac v6i cac san 
ph§m du l!ch khac, tai nguyen du Hch v~ trang 
phl,lC kh6 cO tb~ xay dlplg dQC l~p tbanh cac 
sfm ph§m du lich h~p dftn, thanh nhfrng d!ch 
V~l quan trQng nhU van h6a ~m thl,l"C, nhu dicb 
V\1 di l~i, djch V\l Juu trU .. . Do d6, ck phai 
nghien c(ru, xay d\ffig titi nguyen trang ph\lc 
cac dan t<)c k~t hqp v6i cac ngu6n tai nguyen 
khac (nhu I~ hQi, sinh ho~t van h6a) t1;w thanh 
M th6ng canb quan d()c l~p. Trong v~n d~ xay 
dgng san ph§m du l!ch tlr tru nguyen trang 
phl,lC, ck chu y d~n tinh h¢ tJu5ng va chu6i 
san phdm, h?n ch~ vi~c ban hang don le, 
khong g&n v6i canh quan moi tnrang va sinh 
ho~t van h6a cua t<)c nguai. 

T ai nguyen trang phl,lC cua cac dan toe 
thi~u s6 da d?ng, phong phil, giau gia tri th§m 
mi, gia tri Hch st'r, gia tri sir dvng. Nbm1g cac 
Uti nguyen nay mu6n tr& thanh san ph§m du 
lich doi hOi phcii n~m vfrng duqc cac d~c di~m 
cua tai nguyen cUng nhu h6n van h6a dan t<)c, 
tinh M th6ng cua tai nguyen. Trong d6, d~c 
bi~t chll y k~t hqp gifra nguyen ly bao t6n, 
ph<H huy ban sic van h6a dan t<)c v6i v~n d~ 
tai sang t?o; wa dap (rng nhu d u bio t6n 
nbung cung dap ung duqc nhu d u sang t?O 
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cua 16-p tre duang d?i. D~ an bao t6n, phat buy 
trang ph\IC truy~n tb6ng cac dan tqc thi~u s6 
Vi~t Nam khi v~n hanb trong cu()c s6ng 
duang d?i dn gin li~n v6i v~n d~ pbat tri~n 
du lich, xac dinh du lich la "d~u ra" la "di~m 
nhfrn" cua d~ an./. 
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Tran HU>u San: Costumes of ethnic minorities and tourism development issues 

Costumes of ethnic minorities in Vietl)am are considered diverse cultural heritage, imbued 
characteristics of ethnicity. There have been recently drastic changes in attitude towards ethnic costumes; 
even some ethnic groups ignore their traditional costumes. This article gives suggestions to preserve and 
promote the heritage value of traditional costumes through tourism activities. The author proposes ways of 
exploitation for tourism and principles in making costumes tourism products, which provides a general 
orientation but could be applicable to individual ethnic minority area. 

Keywords: Costume, tourism products, principles of product development. 


